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La Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid (Departamento de Psicología Social) y el Departamento de Psicología de la UCLM están llevando a cabo diversas investigaciones con el objetivo final de intentar desarrollar herramientas que nos permitan mejorar la salud, el bienestar psicológico y la calidad de vida de las personas. En este estudio se realiza una evaluación psicológica individual. Muchas gracias por tu participación. Con ella estás ayudando a que desarrollemos herramientas cada vez más precisas y eficaces para mejorar el bienestar de las personas.    

Por favor, contesta en primer lugar los siguientes datos. Recuerda que toda la información contenida en este cuestionario es confidencial y anónima.  

Internet  

SEXO:   Mujer


Edad: ___
País nacimiento _______________
En caso de no haber nacido en España, indique por favor el tiempo que lleva en este país  ______

Ciudad donde se encuentra actualmente:

Actualmente, ¿dónde reside usted? ______________________ 

En caso de que resida en su domicilio, especifique por favor con quién vive (número de personas que viven en su domicilio): _________

	Ingresos anuales de la unidad familiar (Suma de todos los ingresos de las personas que viven en su domicilio): 

Menos de  6.000  €
	Entre 6.001- 12.000 €
	Entre € 12.001 -20.000
	Entre €20.001-40.000
	Entre € 40.001-80.000
	Más de € 80.000 


¿Cuál es el origen de sus ingresos?_________________________________

Estudios: 
EGB/Graduado Escolar=1; BUP/FP1=2; Diplomado/FIP=3;  Licenciado=4;  Doctor=5
¿Qué tipo de abuso ha experimentado?

Maltrato físico      
Maltrato psicológico   
  Maltrato sexual

Durante qué período de tiempo se produjo el maltrato, aproximadamente: 

 Desde (Día:     Mes:     Año):

 Hasta (Día:     Mes:     Año):

Continúa usted con esa pareja  SI         NO 
En caso de que haya respondido que no, ¿cuándo tuvo lugar la ruptura? (Día:     Mes:     Año):

Ha tenido que desplazarse de ciudad por el maltrato SÍ       NO

Viven sus hijos con usted  SÍ        NO 
¿Cómo se encuentran sus hijos actualmente?____________________________________________

Tiene otra pareja SI         NO 
Presenta algún trastorno psicológico diagnosticado:  SI             NO

Indique por favor su diagnóstico:________________________________________________________
Si ha respondido afirmativamente, señale la fecha en que fue diagnosticado:   Día:     Mes:     Año:

Recibe Vd. algún tipo de tratamiento, ayuda o apoyo social:
Fármacos o drogas:           SI              NO            Señale la fecha de comienzo del tratamiento: Día:     Mes:     Año:
Tratamiento psicológico:  SI              NO          Señale la fecha de comienzo del tratamiento: Día:     Mes:     Año:
Otros:       POR FAVOR DESCRIBALO BREVEMENTE y señale DESDE CUANDO RECIBE LA AYUDA: ______________________________________________________________________________
Señale en qué medida estás de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
: 

	
	Totalmente en desacuerdo 
	
	
	
	
	
	Totalmente de acuerdo

	1. Para mí el progreso social es algo que no existe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Creo que las personas sólo piensan en sí mismas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Creo que la gente no es de fiar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Creo que la gente me valora como persona.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. La sociedad no ofrece alicientes para gente como yo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. No creo que instituciones como la justicia o el gobierno mejoren mi vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. No entiendo lo que está pasando en el mundo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Siento que soy una parte importante de mi comunidad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. El mundo es demasiado complejo para mí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Si tengo algo que decir, creo que la mayoría de la gente me escucharía.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. La sociedad ya no progresa.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.  Creo que la gente es egoísta.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.  No merece la pena esforzarse en intentar comprender el mundo en el que vivo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. Creo que puedo aportar algo al mundo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.  Veo que la sociedad está en continuo desarrollo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.  Muchas culturas son tan extrañas que no puedo comprenderlas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. Me siento cercano a otra gente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.  Las personas no se preocupan de los problemas de otros.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.  No tengo nada importante que ofrecer a la sociedad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.  Mis actividades diarias no aportan nada que valga la pena a la sociedad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.  Creo que no se debe confiar en la gente. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22.  No tengo ni el tiempo ni la energía para aportar algo a la sociedad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23.  Pienso que lo que hago es importante para la sociedad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. Hoy en día, la gente es cada vez más deshonesta. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25.  Si tuviera algo que decir, pienso que la gente no se lo tomaría en serio.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Señale su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones
:

1.-El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que siempre soñé llevar.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo

2.-Las condiciones de mi vida son excelentes.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
3.-Estoy satisfecho con mi vida.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
4.-Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero en la vida.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
5.-Si pudiera vivir mi vida de nuevo, me gustaría que todo volviese a ser igual.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
Señale con un círculo el número que mejor describe tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada frase:

	
	Totalmente en desacuerdo 
	Bastante en desacuerdo
	Un poco en desacuerdo
	Un poco      de acuerdo
	Bastante de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cómo han resultado las cosas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos íntimos con quienes compartir mis preocupaciones.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.  No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoría de la gente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.  Me preocupa cómo otra gente evalúa las elecciones que he hecho en mi vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.  Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.  Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.  En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.  No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.  Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.  He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.  Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mí mismo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.  Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.  Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Señala con un círculo el número que mejor describe tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada frase.
	Totalmente en desacuerdo 
	Bastante en desacuerdo
	Un poco en desacuerdo
	Un poco      de acuerdo
	Bastante de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	14. En general, siento que soy responsable de la situación en la que vivo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.  Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.  Mis objetivos en la vida han sido más una fuente de satisfacción que de frustración para mí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18.  Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19.  Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20.  Tengo clara la dirección y el objetivo de mi vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21.  En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo más sobre mí mismo. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22.  No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza..
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23.  Es difícil para mí expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25.  Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26.  Cuando pienso en ello, realmente con los años no he mejorado mucho como persona.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27.  Tengo la sensación de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28.  Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y crecimiento.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29.  Si me sintiera infeliz con mi situación de vida, daría los pasos más eficaces para cambiarla.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Ahora contesta, por favor, a las siguientes preguntas
:

  

  Frecuencia           Gravedad

0 = nunca 
    0 = nada

1 = a veces 
    1 = leve

2 = 2-3 veces 
    2 = moderada

3 = 4-6 veces 
    3 = marcada

4 = a diario 
    4 = extrema

1.- ¿Ha tenido alguna vez imágenes, recuerdos o pensamientos                         

dolorosos del acontecimiento? ..........................................................................

0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
2.- ¿Ha tenido alguna vez pesadillas sobre el acontecimiento? ........................ 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
3.- ¿Ha sentido que el acontecimiento estaba ocurriendo de nuevo?

¿Cómo si lo estuviera reviviendo? .................................................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
4.- ¿Le ha molestado alguna cosa que se lo haya recordado? ........................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
5.- ¿Ha tenido manifestaciones físicas por recuerdos del acontecimiento? 

(Incluye sudores, temblores, taquicardia, disnea, náuseas o diarrea). .............. 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
6.- ¿Ha estado evitando algún pensamiento o sentimiento sobre el

acontecimiento? ................................................................................................ 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
7.- ¿Ha estado evitando hacer cosas o estar en situaciones que le

recordaran el acontecimiento? ........................................................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
8.- ¿Ha sido incapaz de recordar partes importantes del acontecimiento? .......  
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
9.- ¿Ha tenido dificultad para disfrutar de las cosas? .......................................  
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
10.- ¿Se ha sentido distante o alejado de la gente? ........................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
11.- ¿Ha sido incapaz de tener sentimientos de tristeza o afecto? .................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
12.- ¿Ha tenido dificultad para imaginar una vida larga y cumplir sus

objetivos? .......................................................................................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
13.- ¿Ha tenido dificultad para iniciar o mantener el sueño? ............................ 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
14.- ¿Ha estado irritable o ha tenido accesos de ira? ........................................ 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
15.- ¿Ha tenido dificultades de concentración? ................................................ 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
16.- ¿Se ha sentido nervioso, fácilmente distraído, o permanecido

“en guardia”. ...................................................................................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4 
17.- ¿Ha estado nervioso o se ha asustado fácilmente? ..................................... 
0   1   2    3    4         0   1   2    3    4
Contesta por favor a las siguientes preguntas
:

He trabajado con otras personas de mi entorno para intentar resolver problemas de la sociedad.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
Realizo trabajos sociales como voluntario en una ONG o Asociación.

	1
	2
	3
	4
	5


Totalmente en desacuerdo






         Totalmente  de acuerdo
En los últimos doce meses, ¿cuánto tiempo en horas crees que has dedicado a realizar algún trabajo social como voluntario? 
Horas.

Cuando pienso en la persona o personas que causaron mi desgracia, siento
: 

	
	TODO EL TIEMPO
	LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
	ALGÚN

TIEMPO
	POCO TIEMPO
	NINGÚN

TIEMPO

	Miedo
	1
	2
	3
	4
	5

	Tristeza
	1
	2
	3
	4
	5

	Ira
	1
	2
	3
	4
	5

	Odio
	1
	2
	3
	4
	5

	Resentimiento
	1
	2
	3
	4
	5

	Humillación
	1
	2
	3
	4
	5

	Vergüenza
	1
	2
	3
	4
	5

	Amenaza
	1
	2
	3
	4
	5

	Disgusto
	1
	2
	3
	4
	5

	Ansiedad
	1
	2
	3
	4
	5


Contesta por favor a las siguientes preguntas
:

	Señala con un círculo el número que mejor describe tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada frase.
	Totalmente en desacuerdo 
	Bastante en desacuerdo
	Un poco en desacuerdo
	Un poco      de acuerdo
	Bastante de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1. Las cosas no se pueden cambiar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  Pienso que existe un guión sobre las cosas que nos van a pasar en la vida..
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.  El presente es lo único que es nuestro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.  De nada vale confiar en los demás .
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.  Haga lo que haga, las cosas nunca cambiarán.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.  Nuestro futuro ya está escrito y acabará por cumplirse.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.  Lo único importante es el presente, el “aquí” y el “ahora .
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.  En la gente no se puede confiar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.  Mejor que las cosas se queden como están, cualquier cambio siempre conlleva problemas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.  Formamos parte de un plan preconcebido.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.  Es más útil vivir el presente que planificar el futuro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.  Hay que desconfiar de las buenas intenciones de la gente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.  Cada cual tiene marcado su destino .
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.  Mi situación sólo puede empeorar, jamás ocurre mejoría alguna .
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.  Hay que conformarse con lo que el destino nos tiene preparado.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. El futuro se reduce al "hoy”.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17.  El futuro está ya escrito.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Por favor, indique el grado en que le describen las siguientes frases, usando la siguiente escala
:

	1
	2
	3
	4
	5

	En absoluto
	Rara vez
	A veces
	A menudo
	Casi siempre


	1. Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.  Puedo enfrentarme a cualquier cosa.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Intento ver el lado positivo de las cosas cuando me enfrento con problemas.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Enfrentarme a las dificultades puede hacerme más fuerte.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Tengo tendencia a recuperarme pronto tras enfermedades, heridas u otras privaciones.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstáculos.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Bajo presión me centro y pienso claramente.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. No me desanimo fácilmente con el fracaso.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los retos y dificultades de la vida.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Soy capaz de manejar sentimientos desagradables y dolorosos como tristeza, temor y enfado.
	1
	2
	3
	4
	5


Señala con un círculo el número que mejor describe tu nivel de acuerdo o desacuerdo en cada frase
.

	
	Totalmente en desacuerdo 
	Bastante en desacuerdo
	Un poco en desacuerdo
	Un poco      de acuerdo
	Bastante de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1. Es una ventaja para la familia que el hombre tenga éxito en su profesión.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  El hombre debe ser el rey de la familia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.  El éxito de los hijos depende de la madre.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.  La mujer no debe ahorrar ningún esfuerzo en apoyar la carrera de su marido, incluso cuando el precio sea su propia carrera.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.  Si la esposa tiene más éxito en su carrera que el marido la relación no puede durar mucho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.  Un buen marido es capaz de proporcionar una vida cómoda a la mujer que ama.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.  Para una esposa es natural apoyar la carrera del marido.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.  El hombre que tiene miedo a su esposa nunca podrá conseguir nada importante.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.  Una mujer que no hace las tareas domésticas no es una mujer responsable.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. Al hombre le avergüenza prestar atención a su mujer.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.  Si los hijos no están bien educados, la responsabilidad es de la madre.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.  La esposa tiene la obligación de mantener la autoridad del marido.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.  Un hombre que hace las tareas domésticas es demasiado femenino.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.  La mujer que no se comporta bien debe ser tratada duramente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.  Algunas mujeres merecen ser castigadas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


Por favor, indica el grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las frases
:

	0
	1
	2
	3
	4
	5

	Totalmente

en desacuerdo
	Moderadamente

en desacuerdo
	Levemente 

en desacuerdo
	Levemente

de acuerdo
	Moderadamente

de acuerdo
	Totalmente

de acuerdo


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Contesta estas frases conforme crees que sería la opinión de tu expareja:
	1.- Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2.- Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3.- Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con ella, por lo general intenta controlarle estrechamente.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4.- Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una competencia justa, generalmente ellas se quejan de haber sido discriminadas.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5.- Existen muchas mujeres que para burlarse de los hombres primero se insinúan y luego rechazan los avances de éstos.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6.- Las mujeres feministas están haciendo demandas completamente irracionales a los hombres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7.- Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	8.- Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	9.- Todo hombre debe tener una mujer a quien amar.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	10.- El hombre está incompleto sin la mujer.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	11.- Las mujeres, en comparación con los hombres, tienden a tener un sentido más refinado de la cultura y el buen gusto.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	12.- Los hombres deberían estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar con el fin de proveer seguridad económica a las mujeres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5


Contesta estas frases según tu opinión:
	13.- Cuando los hombres prestan ayuda a las mujeres, a menudo intentan demostrar que son mejores que ellas.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	14.- Los hombres se comportan como niños cuando están enfermos.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	15.- Los hombres siempre lucharán por tener mayor poder en la sociedad que las mujeres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	16.- Incluso si los dos miembros de una pareja trabajan, la mujer debería prestar más atención y ocuparse de su pareja en casa.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	17.- Los hombres en el fondo son como niños.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	18.- La mayoría de los hombres acosan sexualmente a las mujeres, aunque sea solamente de forma sutil, en cuanto tienen una posición de poder sobre ellas.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	19.- Incluso los hombres que proclaman estar sensibilizados con los derechos de las mujeres, en casa realmente quieren una relación tradicional en la que la mujer se ocupe de las labores domésticas y del cuidado de los hijos.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	20.- Toda mujer necesita a una pareja masculina que la adore.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	21.- Una mujer nunca estará totalmente realizada en su vida si no tiene una relación estable con un hombre.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	22.- Los hombres son sobre todo útiles para dar seguridad económica a las mujeres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	23.- Los hombres están más dispuestos a ponerse en peligro para proteger a otras personas.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	24.- Los hombres están más dispuestos a correr riesgos que las mujeres.
	0
	1
	2
	3
	4
	5


Aproximadamente, ¿Cuántos amigos íntimos o familiares cercanos tiene usted en España? (personas con las que se siente a gusto y puede hablar acerca de todo lo que se le ocurre). Escriba el número de amigos íntimos ______ y familiares cercanos: _____ 

Todos buscamos a otras personas para encontrar compañía, asistencia u otros tipos de ayuda ¿Con qué frecuencia dispone usted de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando lo necesita?
 ¿Quién le proporciona el apoyo?

Emplee la siguiente escala:

	1
	2
	3
	4
	5

	Nunca
	Pocas veces
	Algunas veces
	La mayoría de las veces
	Siempre


	
	Frecuencia
	Quién

	
	
	Pareja
	Familiar
	Amigos
	Institución

	
	
	
	
	Inmigrante
	Autóctono
	

	2.- Alguien que le ayude cuando tiene que estar en la cama
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	3.- Alguien con quien puede contar cuando necesita hablar
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	4.- Alguien que le aconseje cuando tenga problemas
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	5.- Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	6.- Alguien que le muestre amor y afecto
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	7.- Alguien con quien pasar un buen rato
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	8.- Alguien que le informe y le ayude a entender una situación
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	9.- Alguien en quien confiar o con quién hablar de sí mismo y sus preocupaciones
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	10.- Alguien que le abrace
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	11.- Alguien con quien pueda relajarse
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	12.- Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	13.- Alguien cuyo consejo realmente desee
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	14.- Alguien con quien hacer cosas que le ayuden a olvidar los problemas
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	15.- Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si está enfermo
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	16.- Alguien con quien compartir sus temores o problemas más íntimos
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	17.- Alguien que le aconseje cómo resolver sus problemas personales
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	18.- Alguien con quien divertirse
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	19.- Alguien que comprenda sus problemas
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	

	20.- Alguien a quien amar y hacerle sentirse querido
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	
	


MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN

Cada una de las siguientes preguntas se trata de un síntoma específico. Considere, para cada pregunta, cuántas veces le ha molestado el síntoma y con cuánta intensidad, durante la última semana. Tache uno de los números situados al lado de cada pregunta, del 0 a 4, para indicar la frecuencia y gravedad del síntoma.











� Escala de Bienestar Social, de Keyes


� Esta es la Escala de Bienestar subjetivo de Diener. .


� Estas son las Escalas de Bienestar psicológico de Ryff. 


� Estas es la Escala de síntomas de Davidson. Es una escala de trauma. 


� Escala de Acción social de Keyes. 


� Escala de emociones intergrupales. 


� Escala de Fatalismo. 


� CD-RISC-10. Escala de Resilencia de Connor-Davidson reducida


� Parte II Power-Related Gender Role Ideology in Marriage (GRIM), Chen, Fiske y Lee, 2009


� Escala de Sexismo Ambivalente (Expósito, Moya y Glick, 1998). Escala de Sexismo Ambivalente hacia Hombres (Lameiras, Rodríguez y Sotelo, 2001); versiones reducidas, Rodríguez, Lameiras y Carrera, 2009).


� Medida de Apoyo Social (MOS-SSS)
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